GUDENASTIEN FRA
KLOSTERM®@LLE TIL SILKEBORG

HIMMELBJERGRUTEN

GUDENASTIEN

Gudenastien er en 175 kilometer lang rute, der folger
Danmarks leengste a - fra Kilden ved Jyllands hej-
deryg over Sehojlandet og til Randers, hvor du kan
fortsaette ad Randers Fjord Stien til Kattegat.

Gudenastien er ensartet afmaerket med rede pile og
prikker og indimellem Gudenalogoet.

Pa oplevgudenaa.dk finder du beskrivelser af etaper,

forslag til ture samt information om, hvordan du finder
alternative veje, hvis stien er oversvemmet.

GUDENA-TRAIL

The Gudena Trailis a 175
kilometers long route following
Denmark’s longest river. From

its source at the Jutland Ridge,
through the Sehojlandet (Lake
Highlands), and on to Randers
Fjord. The trail leads you through
varied Ice Age landscapes, lets
you experience unique nature
shaped by the constant interac-
tion with water, and takes you past
cultural heritage from the Stone
Age to present day.

The Gudena Trailis uniformly
waymarked with red arrows and
dots. In some places, the trail may
be flooded when water levels

are high.

experiencegudenaariver.com

GUDENA-PFAD

Der Gudena-Pfad ist ein 175 Kilo-
meter langer Wanderweg, der
Danemarks langstem Fluss folgt -
von der Quelle am jutlandischen
Hohenrlcken Uber das Sehejland
(Seenhochland) bis zum Randers
Fjord. Entlang wunderschoéner
Natur fuhrt der Weg durch ab-
wechslungsreiche eiszeitliche
Landschaften, die vom

standigen Zusammenspiel mit
dem Wasser gepragt sind. Auch
viele kulturgeschichtliche Spuren
zeugen von der menschlichen
Nutzung des Flusses seit der
Steinzeit.

Der Gudena-Pfad ist einheitlich
mit roten Pfeilen und Punkten
markiert. An einigen Stellen kann
der Weg bei hohem Wasserstand
Uberflutet sein.

gudenaaflusserlebnisse.de
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DANMARK

Gudenaen er

Danmarks laengste a

og eneste flod. Fra kilden
tiludleobet i Randers Fjord
er den cirka 160 km.

Gudenaen og dens
landskab er skabt af
smeltevandet efter den
sidste istid for omkring
10.000 ar siden.
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Pa denne straekning gar du i Sehejlandets dramati-
ske landskab. Straskningen er 38 kilometer.

Turen mellem Klostermelle og Ry kunne med en vis
ret tematiseres som middelalderruten. Her passerer
man flere vigtige middelalderlige lokaliteter. Kloster-
meolle ligger, hvor Voer Kloster L& i middelalderen, og
Sct. Serens Kirke i Gl Rye var et stort valfartsmal i sen-
middelalderen. Gar du fa kilometer mod @st, kommer
du til@m Kloster Museum.

Mellem Ry og Silkeborg gar Gudenastien bade syd
og nord om seerne. Pa dele af straekningen er den
sammenfaldende med Himmelbjergruten og Van-
dreruten Aarhus-Silkeborg men alle steder skiltet som
Gudenastien.

Pa den sydlige straekning kommer du blandt andet

forbi det ikoniske Himmelbjerget, hvis top er 147 meter
over havet og 125 meter over sefladen. Pa den nordlige
straekning passerer du flere storslaede udsigtspunkter.

Man kan kombinere sin vandretur med en af Hjejle-
badene eller tage den soldrevne cykelfeerge mellem
Skyttehuset Camping og Alekroen. Pa den nordlige
straekning er det ogsa muligt at tage toget - der er
stationer i bade Laven og Svejbaek.

Man kan kommer til bade Ry og Silkeborg med toget.
Fra Ry Havn til Silkeborg Havn er der cirka 25 kilometer
vandring begge veje rundt om seerne. Turen er let til
moderat.
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HIMMELBJERGRUTEN

Himmelbjergruten er stort

set sammenfaldende med
Gudenastien mellem Ry og
Silkeborg. Den gar mellem Ry
Station og Silkeborg Station -
pa sydsiden dog kun mellem
Silkeborg og Himmelbjerget.
Fra Himmelbjerget kan du felge
stien til Ry.

Gar du begge veje rundt om
soerne er turen cirka 50 kilo-
meter lang. Nyd det smukke,
varierede landskab og Guden-
aen, som gennemlober soerne
og meerk hojdeforskellen pa 125
meter fra sefladen til Himmel-
bjergets top.

Himmelbjergruten er som
Gudenastien og Vandreruten
Aarhus-Silkeborg afmaerket
med rede pile og prikker pa
paele

Paelenes farve fortaeller, om
du er pa private eller offentlige
arealer. Brune paele star pa
private arealer, hvor du ma
feerdes pa veje og stier fra kL. 6
til solnedgang. Rede pzele star
pa statens arealer og sorte pa
kommunale arealer. Pa offentli-
ge arealer ma du feerdes dog-
net rundt - ogsa uden for vej
eller sti, hvis der ikke er hegnet
eller skiltet anderledes.

VANDRERUTEN
AARHUS-SILKEBORG

Vandreruten Aarhus-Silkeborg
pa 80 km gar fra den nedlagte
Hammelbanes endestation i
Aarhus til Skanderborg og videre
til Silkeborg Station, syd om se-
erne. Vandreruten Aarhus-Silke-
borg folger med fa undtagelser
Gudenastien frem til Sitkeborg
midtby. Gudenastien fortsaetter
mod Randers, og Vandreturen
Aarhus-Silkeborg slutter pa
stationen.

Karakteristisk for ruten er, at

den naesten i hele sin leengde
krydser eller folger storre vand-
lobsdale. Den ostlige del ligger i
eller langs med den brede del af
Arhus Adal Midtvejs folger ruten
den smalle del af Arhus Adal og
den vestlige del af Jeksendalen,
og leengere mod vest krydser
den Illerup Adal

Oplev en rute med lysaben
lovskov, taette naletraesbeplant-
ninger, sumpe, der afvandes

af sma vandleb, og lysninger
preeget af eng eller hede. Nogle
steder gar ruten forbi smukke
skovseer. Andre steder stiger
den op over hoje bakkepartier,
hvorfra der flere steder er en
storslaet udsigt.

KLOSTERM@LLE

@ Hvor Gudenaen leber ud i Mosse anlagde
benediktinermunke omkring ar 1100 Voer Kloster.
Munkene byggede en 1,3 kilometer lang dsemning,
der leder vandet ind i en kanal med et passende fald
tilat drive en vandmelle - Klostermolle.

| 1872 blev Klostermolle til en treemasse- og papfabrik.
Den markante 90 meter lange torrelade er bevaret.

| dag er Klostermolle et vigtigt rekreativt knudepunkt
med teltplads. Fra Sukkertoppen vest for Klostermolle
er der en enestaende udsigt over omradet.

GL. RYE

@ GL Rye er et godt udgangspunkt for ture ved Gudena-
en og det sydlige Sehejland - taet pa Klostermelle, @m
Kloster, Gudenaens natur og rekreative muligheder.

Byens kirke var en vigtig valfartskirke i middelalde-
ren med helligkilden Sct. Seren - og byen scene for
danmarkshistorie, da Chr. lll. blev valgt til konge i 1534,
hvilket beted reformationens indferelse i Danmark.

| byen er der et mellemuseum, GL Rye Molle samt
mulighed for indkeb og restaurantbesag.

@M KLOSTER

@ @m Kloster ligger smukt ned til Mosse med ruinpar-
ken, klosterhaven og det lille museum, der formidler
stedets historie.

Klosteret er spaendende af mange grunde - blandt
andet pa grund af de mange skeletter og klosterha-
ven, der gor os klogere pa munkenes laegevirksom-
hed og kanalerne, der viser, hvordan munkene forstod
at forsyne klosteret med rindende vand.

RY

@ Lad Ry veere udgangspunkt for dine gudenaoplevel-
ser. Du kan komme hertil med tog, sejle med turbad
og i kano, kajak eller motorbad.

Himmelbjergruten mod Silkeborg starter - eller slutter
- i Ry, og du kan ga bade syd- og nord om seerne fra
Ry. Ry er en hyggelig by med bade overnatningsmu-
ligheder, spise- og indkebssteder.

HIMMELBJERGET

@ Himmelbjerget blev frem til midten af 1800-tallet
opfattet som Danmarks hgjeste punkt. Med sine
147 meter over havet er det sagnomspundne
Himmelbjerg bestemt ogsa en imponerende keempe.

Pa toppen af Himmelbjerget star det 25 m hoje
Himmelbjergtarn. Tarnet er et demokratisk protestmo-
nument. Da Rigsdagen i 1866 indskraenkede valg-
retten og gav godsejerne magten, foreslog Michael
Drewsen pa grundlovsmedet i 1867 et mindesmaerke
for Frederik 7. - som protest mod den nye Grundlov.

FRILUFTSCENTER SLETTEN

@ Friluftscenter Sletten er et stort lejromrade, der ejes
af FDF og blandt andet bruges til deres store landslejr
hvert 5. ar. Der holdes kurser for unge FDF'ere. Sletten
daekker et omrade pa 121 ha land, skov, kuperet ter-
reen, abne arealer, vand og vildmark.

Du meget velkommen til at besege Sletten som skov-
tursgaest. De har flere aktiviteter, som star permanent
fremme rundt omkring i skoven. Dem er du velkom-
men til bruge, hvis de ikke er optaget af andre.
Aktiviteterne skal blot efterlades i samme stand, som
da du kom.

DET REKREATIVE SOH@JLAND

Fra Klostermelle til Silkeborg leber Gudenaen
gennem det smukke Sehgjland. Oplev det bolge-
de mosaiklandskab, de storslaede udsigter og den
sogrenne natur, som ger godt for krop og sjeel.

Under det landskendte Himmelbjerget breder sig et
bolget mosaiklandskab, hvor Gudenaen flyder igen-
nem et af Danmarks zeldste turistomrader. Seerne
indbyder til ro og skenhed og udger en smuk juvel i
det danske landskab.

BRYGGEBJERG

@ Bryggebjergs top ligger 80 meter over havet. Fra
det ca. 20 meter lavere liggende omrade, der kaldes
Udsigten, er kigget ud over Gudenaen, seerne og
skovene helt fantastisk.

Bryggebjer og Udsigten er de naturlige hojdepunkter,
nar du vandrer mellem Ry og Laven.

Adgangen for offentligheden til Bryggebjerg og Ud-
sigten er sikret ved fredning. Fra de to steder kan man
opleve udsigten over Julse til Himmelbjerget.

SINDBJERG STOUBJERG

Sindbjerg og Stoubjerg er et smukt naturomrade
med to lyngdaekkede toppe beliggende i hedeom-

radet nord for Sejs og Borre Se, ca. 5 km sydest for
Silkeborg. Sindbjerg er 103 meter og Stoubjerg er 99
meter hojt.Fra toppene er der en vidtstrakt udsigt isser
i syd og sydestlig retning. Man ser hele seraekken fra
Silkeborg til Himmelbjerget.

Sindbjerg og Stovbjerg regnes ligesom Himmelbjer-
get for at vaere sakaldte "falske bakker" - skraenter der
er dannet, da isen borteroderede det naerliggende
landskab.

FARDSEL PA
GUDENASTIEN - VIS HENSYN

Gudenastien er en vandrerute, og pa store dele af
Gudenastien er cykling og ridning ikke tilladt. Find
oplysninger om, hvor du kan cykle og ride pa oplevgu-
denaa.dk

Pa Gudenastien gar du mange steder pa private arealer.

Lodsejerne har velvilligt abnet arealerne for faerdsel, sa
vis hensyn.

NATURBESKYTTELSESLOVENS ADFARDSREGLER
- Duma ga pa veje og stier pa privatejede arealer

+ Feerdsel til fods pa private arealer ma ske fra kl. 6 til
solnedgang

« Hund skal fores i snor

En del af
Danmarks

Naturstier

Oplev Himmelbjerget - og de mange andre bjergta-
gende udsigter. Oplev Sehegjlandet fra vandsiden.

Ker pa nogle af Danmarks bedste MTB-spor, Dan-
marks Tag eller sporerne omkring Silkeborg. Eller
kombiner din gatur med en tur pa en af
turbadene.

DE SMA FISK

@ Kommunal teltplads pa naturomrade direkte ned til
Brasse med adgang fra vandet.

De Sma Fisk kan kun benyttes som dagcamping, det
vil sige at der som udgangspunkt ikke ma overnattes
pa pladsen. Der er dog mulighed for at overnatte
primitivt pa De Sma Fisk - i telt pa teltpladsen eller i
shelter, hvis du kommer til pladsen i kano eller kajak
eller som vandrer pa Gudenastien. De to sheltere taet-
test pa Brasse er forbeholdt kano og kajakroere. De
fire sheltere lesengst vaek fra Brasse kan ogsa benyttes
af publikum pa Himmelbjergruten eller Gudenastien.

SILKEBORG - DANMARKS OUTDOORHOVEDSTAD

Silkeborg er kendt for smukke seer, store skovomra-
der, bakkede landskaber og arter, som som er unikke i
Danmark. Det er en af grundene til, at Silkeborg siden
2017 har arbejdet ambitiost med visionen om at vaere
Danmarks Outdoor Hovedstad.

En vigtig del af visionen er at bruge naturen til at ege
trivsel, sundhed og velveere. Derfor vil du ofte stede
pa en bernehave, skoleklasse eller plejehjemsgruppe
i Silkeborgs natur, hvor de - sammen med beboere og
besegende - benytter sig af de mange gode naturfa-
ciliteter, der findes naesten overalt i kommunen.

TRAKSTIEN

@ Fra Silkeobrg kan du ogsa felge Traestien til Randers.
Traekstien folger Gudenastien.

OPHOLD

- | private skove og pa private arealer ma du ikke tage
ophold inden for 150 m fra beboelses- og driftsbyg-
ninger.

+ | offentlige skove ma du ikke tage ophold inden for 50
m fra beboede bygninger.

AFFALD

- Benyt de opstillede affaldsbeholdere eller tag dit
affald med - ogsa gerne andres.

Pa oplevgudenaa.dk kan du finde
opdaterede oplysninger om de mange
oplevelser, du kan fa ved og pa
Gudenaen. Find ogsa podcasten "Asteder

- forteellinger fra Gudenaen" om den rige

kulturhistorie fra stenalder tili dag pa
oplevgudenaa.dk/podcast.
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